
 

 

Al Personale scolastico e alle Famiglie dell’Istituto 

 

DA SABATO 31 OTTOBRE 2026 

PALESTRA SCUOLA SECONDARIA “M. SERAO” 

 

CORSO DI KARATE 

DIFESA PERSONALE (adulti) 
 

Il corso, organizzato e svolto da maestri di karate dell’A.S.D. “SERAO SPORT” (affiliata agli 

Enti di Promozione Sportiva U.S. ACLI e MSP), prevede una lezione mensile:  

                        

SABATO dalle ore 12:15 alle 13:15 
 

Quote di partecipazione: 
 

ISCRIZIONE E QUOTA 

ASSICURATIVA 
                    €  20 ANNUALE 

CONTRIBUTO                   €  15 

 (€ 10 personale scolastico 

e famiglie dell’Istituto) 

MENSILE (a lezione) 

N.B.: SI INFORMA CHE RAGGIUNTO IL NUMERO PREVISTO DI ATLETI LE ISCRIZIONI SARANNO CHIUSE 

 

I partecipanti dovranno presentare un MODULO DI ISCRIZIONE E UN CERTIFICATO 

MEDICO per ATTIVITÀ SPORTIVE NON AGONISTICHE. 

Per ulteriori informazioni e per il ritiro e la consegna dei moduli di iscrizione, rivolgersi al Prof. 

Marco Mangione (cell. 3395023625) oppure contattando la scuola tutti i giorni dalle 9 alle 13.  

E' possibile effettuare una lezione di prova. 
  

 

 Il Direttore Tecnico dell’A.S.D. “Serao Sport”     Il Dirigente Scolastico 

                   Prof. Marco Mangione           Prof. Claudio Rullo          
 

 

 

UNIONE 

EUROPEA  

Istituto Comprensivo Statale 

“M. Serao” 

ad indirizzo musicale 
Infanzia– Primaria – Secondaria (1°grado) 

MIM 
 

 Via Dante Alighieri n. 38 – 80040 Volla (NA) 
tel. 0810433586 – 0817733704 (naic85700r@istruzione.it) 

www.icserao.edu.it 
 

http://www.icserao.edu.it/

